
Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

Я б л о к и 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

С ы р н и к и  из т в о р о га  с к а ш е й  

м о л о ч н о й  "Д р уж б а "  с  м а с л о м  

с ли во ч н ы м

2 1 5

13,65 1 5 ,2 9 3 2 ,3 2 3 3 0 ,9 0

Ч ай с са х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 10,01 4 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 477,30

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  вя зк а я  гр е ч н е ва я  с м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 6 ,6 8 5 ,83 2 3 ,5 9 1 7 1 ,7 6

К и с ель 2 0 0 0 ,6 0 0 ,1 0 2 0 ,2 0 8 3 ,6 0
Х п еб  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 308,30

Обед для учащихся 1-11 классов:

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  м я с о м  
пт и ц ы

2 5 0 /1 5 /5 3,51 7 ,1 6 12 ,96 135 ,95

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  и и зю м а 1 9 0 /1 0 0 ,2 5 0 ,1 2 2 8 ,8 7 1 1 8 ,40
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 313,75

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 5 /5 3,51 7 ,1 6 12 ,96 135 ,95

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  и и зю м а 1 9 0 /1 0 0 ,2 5 0 ,1 2 2 8 ,8 7 1 1 8 ,40
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 313,75

Завхоз: Л. Г. Калиму ля ина 

Л.И.Калимуллина



Меню на 6 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белка Ж и р ы У глево д ы Калорийность
Т еф т ели  м я с н ы е  за п е ч е н н ы е  в 

с м е т а н н о -т о м а т н о м  с о у се
100 9 ,0 8 4 4 ,4 4 10 ,87 2 0 9 , 8 8  ,

М а к а р о н н ы е  и зд е ли я  о т в а р н ы е  с 

м а с ло м  сли в о ч н ы м
153 5 ,1 0 4 ,5 3 3 1 , 9 9 1 8 9 ,3 0

Чай с  са ха р о м , с  л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 570,40

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  я ч н е ва я  с м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 5 ,4 6 4 ,9 8 29 ,41 1 8 5 ,17

Ч ай с са х а р о м  с л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0,11 0 ,0 2 10 ,15 4 1 ,3 2

Х ч е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 23,00 285,89

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп л а п ш а  П Ф  д о м  с  м я с о м  
пт и ц ы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 11,65 141 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 289,55

Полдник для учащихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углево
ды

Калорийность

С уп  л а п ш а  П Ф  д о м  с  м я с о м  
пт и ц ы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 11,65 1 4 1 ,95

Н а п и т о к  из ур ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 289,55

Завхоз: Л. Г.Кал имулл ап а



Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры У глево д ы Калорийность
Т еф т ели  м я с н ы е  за п е ч е н н ы е  в 

см е т а н н о -т о м а т н о м  со усе
100 9 ,0 8 •14,44 10 ,87 2 0 9 ,8 8

М а к а р о н н ы е  и зд е ли я  о т в а р н ы е  с  

м а с ло м  сли в о ч н ы м
153 5 ,1 0 4 ,5 3 3 1 ,9 9 1 8 9 ,3 0

Чай с с а х а р о м , с л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 570,40

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  я ч н е ва я  с  м а с л о м  
с л и во ч н ы м

150/3 5 ,4 6 4 ,9 8 29 ,41 1 8 5 ,17

Ч ай с са х а р о м  с л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0,1 1 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2

Х ч е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 23,00 285,89

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп л а п ш а  П Ф  д о м  с  м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 11,65 141 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 289,55

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углево
ды

Калорийность

С уп  л а п ш а  П Ф  д о м  с м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 11 ,65 1 4 1 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 289,55

Завхоз: Л. Г. Калимулл ина 

Л.И.Калимуллина



Директор школы

%

Меню на 7 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а п у с т а  т у ш е н а я  ( д о п . г а р н и р ) 5 0 1,02 1,84 3 ,9 5 3 8 ,5 0

Ф р и к а с с е  и з  к у р и н о й  г р у д к и 100 7 ,2 5 7 ,8 0 4 ,1 0 141 ,62

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
153 3 ,0 8 6 ,2 5 2 0 ,4 7 150 ,45

Ч а й  с с а х а р о м ,  с я б л о к о м 2 0 0 0,1 1 0 ,0 6 10 ,98 4 4 ,7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 493,42

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  
с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

150/3 5 ,6 8 2 ,8 5 3 1 ,9 6 1 5 8 ,86

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,83 0,11 4 0 ,0 2 8 2 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 300,46

Обед для учащихся 1-11 классов:

Щ и  из с в е ж е й  к а п ус т ы  с 
к а р т о ф елем  с м я с н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 5 ,9 2 5 ,5 5 1 6 ,1 4 138 ,25

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 1 16,40
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 1 1,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 314,05

Полдник для учащихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Щ и  из с в е ж е й  к а п ус т ы  с 
к а р т о ф елем  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 /1 0 5 ,9 2 5 ,5 5 1 6 ,1 4 138 ,25

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 1 1 6 ,40
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 314,05

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимуллина

Л.И.Калимуллина I иед 3 день



Меню на 12 мая 2025 года

иректор шцолы

' V;

БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С ы р  п о р ц и о н н о 10 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0 3 4 ,3 3

К о т л е т а  и з  м я с а  п т и ц ы  с к а ш е й  

г р е ч н е в о й  р а с с ы п ч а т о й ,  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 2 8 1 1 ,9 7 17,05 4 1 ,3 6 3 2 4 ,8 0

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 12,03 9 2 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,7 5

Х л е б  р ж а н о й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4 ,0 0

Итого на сумму: 69,43 604,78

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  р и с о в а я  с м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 4 ,4 8 4 ,8 8 3 2 ,2 3 2 0 4 ,3 0

К и сель 2 0 0 0 ,6 0 0,1 2 0 ,2 0 4 0 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 303,70

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  
ве р м и ш е ль ю  на  к ур и н о м  
б ульо н е  с м я с о м  п т и ц ы

2 5 0 /1 0 4 ,0 5 4 ,1 6 18,25 138 ,85

Чай с  с а х а р о м  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 1 2 0 ,0 1 8 10 ,15 4 1 ,3 2
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 239,57

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с 
ве р м и ш е ль ю  н а  к ур и н о м  б ульо н е  
с м я с о м  пт и ц ы

2 5 0 /1 0 4 ,0 5 4 ,1 6 18,25 138 ,85

Ч ай с са х а р о м  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 1 2 0 ,0 1 8 10,15 4 1 ,3 2
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 239,57

Завхоз: Л.Г. Калимудлина 

Л. И. Кал имудлина



Меню на 13 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белка Жиры Углеводы Калорийность
С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 6 0 0 ,8 4 3,61 4 ,9 6 5 5 ,6 8

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с о  с м е т а н н ы м  

с о у с о м
95 8 ,4 6 6 ,8 2 1 2 ,18 1 4 8 ,32

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,2 0 4 ,1 7 1 8 ,78 1 3 2 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 10,01 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 482,40

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 6 ,4 4 5 ,03 3 3 ,1 8 1 9 7 ,96

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 13 ,94 8 2 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 23,00 339,56

Обед для учащихся 1-11 классов:

Щ и  из св  ка п ус т ы  с м я с о м 2 5 0 /1 0 /1 0 2 ,7 0 5 ,9 0 8 ,0 8 102 ,85

К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,83 0,11 4 0 ,0 2 1 6 6 ,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 328,25

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Щ и  из св  ка п ус т ы  с  м я с о м 2 5 0 /1 0 /1 0 2 ,7 0 5 ,9 0 8 ,0 8 102 ,85

К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,83 0,11 4 0 ,0 2 1 6 6 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 328,25

Завхоз: Л.Г.Калимуллина



Меню на 14 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Яблоки 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Плов из куриной грудки с 
рисовой крупой

2 0 0 16 ,34 18 ,47 3 9 ,5 5 3 7 8 ,2 5

Чай с сахаром, с лимоном 2 0 0 0,11 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,7 5

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,32 0 ,2 4 7 ,9 2 3 9 ,6 0

Итого на сумму: 69,43 564,92

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  гр е ч н е ва я  с м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 6 ,6 8 5 ,83 2 3 ,5 9 1 9 1 ,19

Ч ай с са х а р о м 1 9 0 /1 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 0 8 3 ,6 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 334,19

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп  с р и с о в о й  к р у п о й  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 /1 0 4,31 4 ,5 9 14,61 116 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 264,55

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С уп с р и с о в о й  к р у п о й  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 /1 0 4,31 4 ,5 9 14,61 116 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 264,55

Завхоз: Л.Г.Калимуллина



Меню на 15 мая 2025 го д а , но М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Казорийность
С ы р  п о р ц и о н н о 15 3 ,9 5 3 ,9 9 0 ,0 0 5 1 ,5 0

Т е ф т е л и  м я с н ы е  в т о м а т н о м  с о у с е 100 7 ,0 4 7 ,4 7 15 ,96 161 ,75

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
183 6 ,5 6 7 ,6 0 3 9 ,7 8 2 2 1 ,9 4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 12,03 9 2 ,9 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 587,49

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Казорийность
К а ш а  Д р у ж б а  с  м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 4 ,5 2 5 ,1 2 2 5 ,0 5 1 4 5 ,8 0

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0,83 0,11 4 0 ,0 2 4 1 ,3 2
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 246,52

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп го р о х о в ы й  с к а р т о ф е л е м  с  
к у р и н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 /1 0 6 ,2 9 5 ,4 7 16 ,54 153 ,25

Ч ай с са х а р о м 1 9 0 /1 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 272,65

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С уп го р о х о в ы й  с к а р т о ф е л е м  с 
к ур и н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м

2 5 0 /1 0 6 ,2 9 5 ,4 7 16 ,54 153 ,25

Чай с са х а р о м 1 9 0 /1 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 272,65

Завхоз: Л. Г. Кал имулл пн а



Директор трота

И.И. Фахрутдинов

Меню на 16 мая 2025 года , но М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
П т и ц а  з а п е ч е н н а я 100 10 ,28 17 ,32 0 ,0 6 2 0 8 ,0 0

Г о р о х о в о е  п ю р е 180 6,21 1,69 4 1 ,9 0 2 1 6 ,6 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 17 ,90 7 4 ,6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 605,60

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  м а н н а я  с  м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 4 ,5 6 4 ,7 8 2 4 ,2 9 1 8 5 ,17

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 15 ,76 6 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 312,77

Обед для учащихся 1-11 классов:

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с  м я с н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 4 ,4 3 6 ,9 5 12 ,72 1 4 0 ,7 0

К о м п о т  из и зю м а  и у р ю к а 2 0 0 0 ,5 5 0 ,0 7 2 8 ,8 9 1 1 9 ,3 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 319,40

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с  м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 /1 0 4 ,4 3 6,95 12 ,72 1 4 0 ,7 0

К о м п о т  из и зю м а  и у р ю к а 2 0 0 0 ,5 5 0 ,0 7 2 8 ,8 9 1 19 ,30
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 319,40

Завхоз: Л.Г.Калимудлина 

Л.И.Каяимуляина



Меню на 17 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Я б л о к и 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

К о т л е т ы  " А п п е т и т н ы е "  с 

о в о щ н ы м  р а г у
2 2 5 1 5 ,42 18,91 4 2 ,4 6 3 7 9 ,3 7

Ч а й  с с а х а р о м ,  с л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 574,09

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белка Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н  и зд ели е  о т в а р н о е  с 
м а с ло м  р а с т и т е л ь н ы м

150/3 5 ,6 8 2 ,8 5 3 1 ,9 6 1 7 6 ,10

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 4 0 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 275,50

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калимуллина

Л.И.Калимуллина



Меню на 19 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность

Я б л о к и 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

С ы р н и к и  из т в о р о га  с к а ш е й  

м о л о ч н о й  " Д р уж б а "  с  м а с л о м  

сли во ч н ы м

2 1 5

13,65 1 5 ,2 9 3 2 ,3 2 3 3 0 ,9 0

Ч ай с са х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 10,01 4 0 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 477,30

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  вя зк а я  гр е ч н е ва я  с м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 6 ,6 8 5 ,83 2 3 ,5 9 1 7 1 ,7 6

К и с ель 2 0 0 0 ,6 0 0 ,1 0 2 0 ,2 0 8 3 ,6 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 23,00 308,30

Обед для учащихся 1-11 классов:

Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 5 /5 3,51 7 ,1 6 12 ,96 135 ,95

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  и и зю м а 1 9 0 /1 0 0 ,2 5 0 ,1 2 2 8 ,8 7 1 1 8 ,40
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 313,75

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с м я с о м  
пт и ц ы

2 5 0 /1 5 /5 3,51 7 ,1 6 12 ,96 1 3 5 ,95

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к  и и зю м а 1 9 0 /1 0 0 ,2 5 0 ,1 2 2 8 ,8 7 1 1 8 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 313,75

Завхоз: Л. Г. Кал 1шулл пн а



Меню на 20 мая 2025 года , но М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Т еф т ели  м я с н ы е  за п е ч е н н ы е  в 

см е т а н н о -т о м а т н о м  со усе
100 9 ,0 8 14 ,44 10 ,87 2 0 9 ,8 8

М а к а р о н н ы е  и зд ели я  о т в а р н ы е  с 

м а с ло м  сли в о ч н ы м
153 5 ,1 0 4 ,5 3 3 1 ,9 9 1 8 9 ,3 0

Чай с са ха р о м , с л и м о н о м 2 0 0 0 ,11 0 ,0 2 10 ,15 4 1 ,3 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,76 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 ■ 570,40

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  я ч н е ва я  с  м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 5 ,4 6 4 ,9 8 29 ,41 1 8 5 ,17

Чай с са х а р о м  с  л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0,11 0 ,0 2 10,15 4 1 ,3 2
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 285,89

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп л а п ш а  П Ф  д о м  с м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 11,65 141 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0
Х п е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 289,55

Полдник для учащихся ГПД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углево
ды

Ксиорийность

С уп л а п ш а  П Ф  д о м  с м я с о м  
пт ицы

2 5 0 /1 0 4,91 7 ,4 0 1 1,65 141 ,95

Н а п и т о к  из у р ю к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 1 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 289,55

Завхоз: Л. Г. Кал имулл ина 

Л.И.Калимуллина



Меню на 21 мая 2025 года , по М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Капуста тушеная (доп.гарнир) 50 1,02 1,84 3 ,9 5 3 8 ,5 0

Фрикассе из куриной грудки 100 7 ,25 7 ,8 0 4 ,1 0 1 4 1 ,62

Пюре картофельное с маслом 
сливочным

153 3 ,0 8 6 ,2 5 2 0 ,4 7 150 ,45

Чай с сахаром, с яблоком 2 0 0 0,11 0 ,0 6 10 ,98 4 4 ,7 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,90 0 ,2 0 12 ,30 5 8 ,7 5

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 493,42

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наилгенование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
М а к а р о н н ы е  и зд е ли е  о т ва р н ы е  
с м а с ло м  сли в о ч н ы м

150/3 5 ,6 8 2 ,8 5 3 1 ,9 6 1 5 8 ,8 6

К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,8 3 0,11 4 0 ,0 2 8 2 ,2 0

Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 23,00 300,46

Обед для учащихся 1-11 классов:

Щ и  из с в е ж е й  ка п ус т ы  с 
к а р т о ф елем  с м я с н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 5 ,9 2 5 ,5 5 16 ,14 138 ,25

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 1 1 6 ,4 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 314,05

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Щ и  из св е ж е й  ка п ус т ы  с 
к а р т о ф елем  с  м я с н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 5 ,9 2 5 ,5 5 16 ,14 138 ,25

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 1 1 6 ,40

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 314,05

Завхоз: Л. Г. Кал имуллина

Повар: Л. И. К  си имулл ина



Директор школы

”  X И. И. Фахрутдинов

Меню на 22 мая 2025 года , но М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
Яблоки 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Котлета домашняя из говядины 
с кашей гречневой рассыпчатой 
с маслом сливочным

2 2 8 14,55 17 ,06 4 7 ,3 4 4 0 0 ,3 9

Кофейный напиток с молоком 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 15,95 1 0 0 ,6 0

Хлеб ржаной 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 607,39

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с 
м а с ло м  сли в о ч н ы м

150/3 6,21 6 ,5 8 2 8 ,2 3 1 9 7 ,9 6

Н а п и т о к  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 15 ,76 40
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 297,36

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп к р е с т ь я н с к о й  с к р уп о й  
/п ш е н о /  с к ур и н ы м и  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 /5 2 ,9 8 6 ,9 9 7 ,0 7 104 ,95

Ч ай с  м а р м е л а д о м 1 9 0 /1 0 0,11 0 ,0 2 12,73 5 1 ,3 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 215,65

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С уп к р ес т  с  к р у п о й  /п ш е н о /  с  кур  
ф р и к а д ель к а м и

2 5 0 /1 0 /5 2 ,9 8 6 ,9 9 7 ,0 7 104 ,95

Ч ай с  м а р м е л а д о м 1 9 0 /1 0 0,1 1 0 ,0 2 12,73 5 1 ,3 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 32,00 215,65

Завхоз: Л. Г.Калимулл ина 

Л.И.КалимуллинаПовар:

/ иеО 4 оень



Бесплатный горячий завтрак для учащихся начеиьиых клеессов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 6 0 1,08 0 ,0 6 5 ,8 8 2 8 ,8 0

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с 

о в о щ а м и ,  с и н д е й к о й
2 0 0 14,95 19 ,64 4 0 ,4 6 3 4 9 ,8 6

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 12,03 9 2 ,9 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 577,96

Завтрак для учащейся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  м а н н а я  с  м а с л о м  
с ли во ч н ы м

150/3 4 ,5 6 4 ,7 8 2 4 ,2 9 1 7 6 ,10

К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 8 3 ,6 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 319,10

Обед для учащихся 1-11 классов:

С уп Х а р ч о  с м я с о м  пт и ц ы 2 5 0 /1 0 /5 3 ,0 5 7,41 1,94 85 ,55
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,83 0.1 1 4 0 ,0 2 1 6 6 ,00
Х л е б  р ж а н о й 30 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 310,95

Полдник для учащихся ГИД

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С уп Х а р ч о  с м я с о м  пт и ц ы 2 5 0 /1 0 /5 3 ,0 5 7,41 1,94 8 5 ,5 5
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,8 3 0,11 4 0 ,0 2 1 6 6 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 32,00 310,95

Завхоз:
/<

и

Л. Г. Кеи имуллина

О ,•> оеиь

Повар: Л.И.Калимуллина



Меню на 24 мая 2025 года , но М БОУ « Каратунская СОШ»

Бесплатный горячий завтрак для учащихся начальных классов

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
С а л а т  и з  з е л е н о г о  г о р о ш к а  к/с 3 0 0 ,8 9 1,56 1,88 2 5 ,0 8

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с р и с о м  

о т в а р н ы м  р а с с ы п ч а т ы м  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

2 5 8 13,05 14,45 4 5 ,0 7 3 5 4 ,9 4

Ч а й  с с а х а р о м ,  с  л и м о н о м 2 0 0 0,11 0 ,0 2 10 ,15 4 1 ,3 2

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0

Итого на сумму: 69,43 480,74

Завтрак для учащихся 5-11 классов:

Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  
сли во ч н ы м

150/3 4 ,2 5 3,41 2 4 ,4 0 2 2 1 ,2 6

К о м п о т  из у р ю к а 2 0 0 0 ,7 5 0 ,0 6 2 7 ,9 3 4 1 ,3 2
Х л е б  р ж а н о й 3 0 1,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0
Итого на сумму: 23,00 321,98

Завхоз:

Повар:

Л.Г.Калиму длина 

Л.И.Калимуллина


